
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期：  2014 年 4 月 6 日 (星期日) 

資料來源： TVB -《開心老友記》 

標題:  「悅齡薈」計劃介紹 

參考網址:  請按此 

Youtube:  請按此  

訪問本會高級服務經理黃麗鳴女士 

  

  

「老友記」從職場退下火線後，多出大把休閒時光，該如何規劃，令晚年生活過得充實、有質量？

「悅齡薈」計劃根據退休長者的意願及興趣，針對性地提供不同範疇的活動，不僅能令他們發揮才

能，更能幫助長者重新建立社交圈。基督教家庭服務中心介紹計劃詳情，並展示參與藝術班長者的

畫作。 
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http://mytv.tvb.com/lifestyle/goodtimeoldbuddies/174970
http://youtu.be/ALStxNk0sI0

